
Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Гимназии №2» на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Нормативная база: 
В целях организации работы МОАУ «Гимназия №2» при разработке учебных 

планов на 2023-2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС СОО); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования от 

18.05.2023 № 372; 

     -  Федеральная образовательная программа среднего общего образования от 

18.05.2023           № 370; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования от 

18.05.2023 № 371 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом 

Министерством науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 

30.07.2020 № 845/369; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме  реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

приказом Министерством науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения 

РФ от 05.08.2020 № 882/391; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

− Письмо Министерства образования и науки России от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 26.02.2021 № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 



- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, 

продолжительности учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительности выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

- Рекомендации министерства образования Оренбургской области по реализации 

образовательных программ общего образования в условиях перехода на обновленные 

стандарты начального общего основного общего образования в 2022-2023 учебном году. 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения «Гимназия №2» (далее - учебный план) 

для 1-4 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль) 

Обучение обучающихся начальных классов гимназии осуществляется в 1 смену на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные 

работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах гимназии составляет 

40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 В 1 классе для выполнения программы в сентябре-октябре четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 



прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры, уроки-выставки, уроки-

соревнования, уроки-концерты. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. 

 Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами и проводятся пои следующим предметам:  физическая культура, 

изобразительное искусство, технология, окружающий мир, математика (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения). 

Реализация учебного плана, может осуществляться с использованием элементов 

электронной и дистанционной форм обучения в случаях: 

- в актированные дни, дни пандемии (выдача и проверка заданий через электронный 

дневник, проведение занятий по скайпу); 

- длительной болезни обучающегося (выдача заданий и проверка через электронный 

дневник, посредством электронной почты, скайпа); 

- обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении, обучающихся, 

проходивших обучение в семейной форме и по индивидуальному маршруту (реализация 

компонента образовательного учреждения как части индивидуального учебного плана) 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В соответствии с ФГОС НОО  определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы (учебные модули), которые реализуются в урочной 

деятельности: 

 Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение) 

 Иностранный язык (Иностранный язык); 

 Математика и информатика (Математика):  

 Обществознание и  естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики (4 класс);  

 Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); 

 Технология (Технология) 

 Физическая культура (Физическая культура) 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. В 

гимназии представлены три модуля «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры» и «Основы религиозных культур народов России». Преподавание данного 

курса осуществляется на основании выбора данных модулей обучающимися и их 

родителями по заявлению родителей.  Сформированы 3 группы из обучающихся разных 

классов.  

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, в гимназии  

используются для увеличения учебных часов, отведенных на изучение учебных предметов 

обязательной части. Так во 2-3 классах 1 час дополнительно отводится на изучение 

английского языка. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 классе представлена 

курсом «Риторика» (1 час) на основании выбора данного курса родителями. 

При изучении предметов английский язык, ОРКСЭ осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Одной из форм контроля является промежуточная аттестация во 2-4 классах, которая 

проводится по всем предметам учебного плана по итогам года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания  всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная  аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и графиком контрольных работ. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Такие 

предметы, как физическая культура, технология, изобразительное искусство, основы 

религиозных культур и светской этики, в гимназии оцениваются «зачет» или «незачет». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных и проверочных работ. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяет «Положение о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №2".  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Учебный план I-IV классов МОАУ «Гимназия № 2» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 3 3 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Риторика 1 0 0 0 

Итого 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность в гимназии осуществляется  через: 

 дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования);  

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта;  

 систему классных часов  (социальные проекты, экскурсии, диспуты, круглые столы, 

соревнования, творческие мастерские и т.д.);  

 деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора,  педагога-

психолога, учителей-предметников) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования;  

В гимназии на уровне начального общего образования реализуется Модель с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

Каждое направление плана внеурочной деятельности реализуется через 

программы, которые расширяют границы знаний и УУД предметных областей Учебного 

плана гимназии. 

Обязательными для всех обучающихся начальной школы являются курсы: 

 Дорожная азбука (1-4 класы) 

 Культура питания (1-4 классы) 

 Основы безопасности жизнедеятельности (1-4 классы) 

 Моё Оренбуржье (1-4 классы) 

 Финансовая грамотность (2-4 классы) 

Эти курсы реализуются через Часы классного руководства по 0, 25 часа. 

Курсы: 

 Разговор о важном (1-4 классы) 

 Я – исследователь (1-4 классы) 

 Формирование функциональной грамотности (3-4 классы) 

реализуются через часы внеурочной деятельности, обязательны для обучающихся всего 

класса, отводится 1 час в неделю. Курс «Я – исследователь» предусматривает деление на 

группы. 

Часть курсов внеурочной деятельности осуществляются по выбору обучающихся и их 

родителей, законных представителей. Это курсы: 

 Юный шахматист (1-2 классы) 

 В мире книг (1-2 классы) 

 Удивительный мир слов (1-2 классы) 

 Занимательная математика (1-2 классы) 

 Олимпионик (3- 4 классы) 

 Декоративно-прикладное искусство «Радуга» (3-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности I-IV классов (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Финансовая грамотность 0 0.25 0.25 0.25 

Формирование 

функциональной грамотности 

0 0 1 1 

Дорожная азбука 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Культура питания 0.25 0.25 0.25 0.25 

Занимательная математика 1 1 0 0 

Удивительный мир слов 1 1 0 0 

В мире книг 1 1 0 0 

Олимпионик 0 0 1 1 

Юный шахматист 2 2 0 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Я - исследователь 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 0.25 0.25 0.25 0.25 

Декоративно-прикладное 

искусство 

0 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8.25 7.25 7.25 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения  "Гимназия №2" (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального  

общеобразовательного  автономного учреждения "Гимназия №2 Продолжительность 

учебного года в  МОАУ "Гимназия №2"  5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 

классах окончание учебного года определяется утвержденным графиком ГИА. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Гимназия №2" 

языком обучения является Русский  язык. 

        Учитывая специфику образовательной организации, направленную на 

лингвистическое развитие обучающихся в 5-9 классах и результаты анкетирования 

родителей/законных представителей обучающихся, был выбран учебный план, 

предусматривающий изучение двух иностранных языков. 

         Из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

в 5-9 классах добавлен 1 час  на предмет «Английский язык» для изучения 

дополнительного грамматического материала; 

в 7 классе добавлен час на изучение предмета «Биология» на углубление и 

расширение практических знаний по предмету; 



в 9 классе добавлен час на изучение предмета «Информатика» в целях 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

(немецкого/французского) с 5 класса.   

Обучение по предмету «Технология» строится на основе формирования культуры 

труда и деловых межличностных отношений, приобретения умений к прикладной 

творческой деятельности, адаптации на основе профессионального самоопределения. 

Обучение по предмету «Технология» в 5-7 классах осуществляется по модульному 

принципу  как в рамках договора сетевого взаимодействия с центром одаренных детей 

«Гагарин», так и с учетом возможностей гимназии. В образовательную область 

«Технология» введено изучение модулей «Декоративно-прикладное искусство» и 

компьютерная графика в 7 классах, «Информатизация»,  «Черчение», «Компьютерная 

графика», «Робототехника» в 8 -9  классах, преподавание которых осуществляют педагоги 

гимназии.  

При изучении предметов Иностранный язык (Английский), Второй иностранный 

язык (немецкий, французский), Информатика, Технология осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. В учебном плане МОАУ «Гимназия 

№ 2» на 2023-2024 учебный год предусмотрены следующие элективные курсы: 

«Литературное краеведение» и «Археология Оренбуржья» в 5 классе, «Экологическая 

культура и здоровье человека. Практикум» - в 6 классе, «Финансовая грамотность» - в 7 

классе, «Твоя профессиональная карьера» и «Основы исследовательской деятельности» - в 

8 классе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  оцениваются по четвертям. Промежуточная 

аттестация проходит в соответствии с графиком контрольных работ. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Гимназия №2".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для V-IX классов МОАУ «Гимназия №2» 2023-2024 учебный год 

 (изучение второго иностранного языка) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

4 4 4 4 4 

Второй иностранный язык 

(Немецкий/Французский) 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 34 34 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ЭК "Литературное краеведение 1 0 0 0 0 

ЭК "Археология Оренбуржья" 1 0 0 0 0 

ЭК "Экология культура и здоровье человека. 

Практикум" 

0 1 0 0 0 

ЭК "Финансовая грамотность" 0 0 1 0 0 

ЭК «Основы исследовательской деятельности» 0 0 0 1 0 

ЭК "Твоя профессиональная карьера" 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 1 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

 

 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление  личности ребенка. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- дополнительное изучение учебных предметов; 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

- формирование функциональной грамотности; 

- профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность; 

- развитие личности и самореализации обучающихся; 

- педагогическая поддержка социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия. 

 Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, часы 

классного руководства, секции, конференции, МАГНИ (Малая академия наук и искусств), 

олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали,  поисковые и научные исследования, 

профильные практики. 

План внеурочной деятельности V-IX классов МОАУ «Гимназия № 2» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

5 

 

6 7 8 9 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Олимпионик (немецкий язык) 1 1 1 1 1 

Олимпионик (французский язык) 1 1 1 1 1 

Олимпионик (английский язык) 1 1 1 1 1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 1 1 

Профориентационная 

работа/предпринимательств

о/финансовая грамотность 

Финансовая грамотность 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Профориентация 0,25     

Моя Россия – новые горизонты  1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализации 

обучающихся 

Баскетбол 1 1 1 1 1 

Законопослушный гражданин 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Планета книголюбов 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Правила дорожного движения 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Волонтеры – горячие сердца 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Педагогическая поддержка 

социализации обучающихся 

и обеспечение их 

благополучия 

ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Культура питания 1 1 1 1 1 

Правила дорожного 

движения 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Ученическое самоуправление 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Школьный музей 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого  10 10,5 10,5 10,5 10,5 



Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное  

автономное учреждение "Гимназия № 2" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью ООП СОО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию, учебное время, 

отводимое на их изучение. Часть, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов. 

Режим работы осуществляется по 6-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года для классов составляет 34 учебных недели для 10 классов, в 11 классах 

окончание учебного года определяется утвержденным графиком ГИА 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 37 

часов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Итоговая государственная аттестация проводится 

согласно расписанию ГИА в 2024 г. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным 

актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Особенности учебного плана в 10 классах 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 2» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: универсальный (с возможностью изучать на углубленном 

уровне предметов естественно-научного/гуманитарного направлений  по выбору 

обучающихся) и  информационный. Профильные классы формируются на основании 

заявлений обучающихся и их родителей, оценки условий реализации ООП СОО.. 

Учебный план профиля содержит не менее 13 обязательных предметов (русский 

язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, химия, физика, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю предметной области. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов. 

Деление на подгруппы осуществляется по предметам: английский язык, деловой 

английский, информатика, физическая культура осуществляется.  

Учитывая специфику образовательной организации, направленную на 

лингвистическое развитие и в целях удовлетворения образовательных потребностей и 



интересов обучающихся английский язык изучается на углубленном уровне во всех 

профилях и из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется 

в 10 классе – 2 часа, в 11 классе – 1 час на изучение дополнительного предмета «Деловой 

английский». 

В учебном плане 10-го универсального профиля с целью успешного 

самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на основании запроса 

обучающихся, разработан такой вариант профиля, где обучающиеся разделены на 

подгруппы для изучения на углубленном уровне гуманитарных и естественно – научных 

предметов. 

Гуманитарное направление ориентировано на такие сферы деятельности, как 

юриспруденция, общественные отношения и другие. 

Учебный план гуманитарного направления предусматривает изучение на 

углубленном уровне следующих предметов из обязательной части: 

Английский язык – 5 часов в неделю 

Обществознание – 4 часа в неделю. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений были выделены: 

Деловой английский – 2 часа 

ЭК «Основы экономической теории» - 1 час 

ЭК «Право в нашей жизни» - 1 час 

ЭК «История в лицах» - 1 час 

Мировая художественная культура – 1 час 

Изучение второго иностранного языка (французского/немецкого) осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Естественно-научное направление ориентируется на такие сферы деятельности как 

медицина, биотехнологии и другие.  

В учебном плане естественно-научного направления предусмотрено изучение на 

углубленном уровне: 

Химия – 3 часа 

Биология – 3 часа 

В части, формируемой участниками образовательных отношений: 

ЭК «Сложные вопросы биологии» - 2 часа 

ЭК «Практикум по химии» - 1 час 

ЭК «Практикум по биологии» - 1 час 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  X – XI МОАУ «Гимназия № 2»  

2023 – 2025 учебный год 

Универсальный  профиль 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы уровень 10 класс 11 класс 

Ест-

научный 

Гуманит Ест-

науч 

Гуманит 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык У 5 5 

Второй иностранный 

(нем/франц) 

Б  2  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3  3  

Б  1  1 

Биология  У 3  3  

Б  1  1 

Общественно – 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  У  4  4 

Б 2  2  

География  Б 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1   

ИТОГО  33 33 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Деловой английский   2  1 

ЭК «Основы экономической теории»     1 

ЭК «Право в нашей жизни»   1  1 

ЭК «История в лицах»     1 

МХК   1  1 

ЭК «Сложные вопросы биологии»  2  2  

ЭК Практикум по химии  2  2  

ИТОГО   37 37 37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационно-технологический профиль ориентирован на информационную 

сферу деятельности, поэтому в информационно-технологическом профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются предметы из предметных областей «Математика и 

информатика»  

В обязательной части на углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

Алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика – 8 

часа в неделю 

Информатика – 4 часов в неделю 

В части, формируемой участниками образовательных отношений: 

ЭК по информатике «Программирование на языке С+» – 2 часа в неделю. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X – XI профильных классов МОАУ «Гимназия № 2» 2023 – 2025 учебный год 

                                      Информационно-технологический  профиль 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень технологический 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно – 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно – 

научные предметы 

История У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Программирование на языке С+»  2 2 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

ти дневной недели 

 37 37 

 

Особенности учебного плана в 11 классах 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (Английский язык)», 

«Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 



Учебный план 11-х  классов ориентирован на реализацию следующих профилей: 

 

Профиль Профильные предметы Элективные курсы 

 

Гуманитарный История, экономика, 

право 

«Философия», «Социология», 

Технологический Математика, физика, 

информатика, 

обществознание 

- «Программирование на языке C++»; 

«Биохимия», «Логические основы 

математики» 

Естественно - 

научный 

Математика, химия, 

биология 

«Сложные вопросы биологии», «Биофизика», 

Практикум по биологии, практикум по физике 

 

Технологическое направление ориентировано на информационную сферу 

деятельности, поэтому в  технологическом профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются предметы из предметных областей «Математика и информатика»  

На углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

Алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика – 6 

часов в неделю 

Информатика – 4 часов в неделю 

Экономика – 2 часа 

Право – 2 часа 

Анализируя перечень предметов для поступления в ВУЗы страны, было выявлено, 

что   354 учебных заведения принимают  результаты  ЕГЭ по обществознанию и 

информатики и икт. Проведя предварительное анкетирование по выбору ЕГЭ, мы 

выяснили, что  20% обучающихся выбирают именно эти предметы для прохождения ГИА. 

В связи с данными запросами мы включаем в учебный план одного из технологических 

профилей предметы «Экономика» и «Право» для изучения на углубленном уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

ЭК по информатике «Программирование на языке С+» – 2 часа в неделю. 

Естественно-научное направление ориентируется на такие сферы деятельности как 

медицина, биотехнологии и другие.  

На естественно – научном профиле предусмотрено изучение на углубленном уровне: 

Химия – 3 часа 

Биология – 3 часа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

ЭК «Сложные вопросы биологии» 2 часа 

ЭК «Практикум по химии» - 0,5 часов 

ЭК «Практикум по биологии» - 0,5 часов 

ЭК «Биофизика» - 1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

XI многопрофильного класса МОАУ «Гимназия № 2» 2023 – 2024 учебный год 

 с русским языком обучения, перешедших на ФГОС СОО 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровень Технологический Естественно-

научный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

У 5 

Общественные науки История Б 2 

Экономика У 2  

Право У 2  

Обществознание Б 2  

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика  У 4  

Б  1 

Химия У  5 

Биология У  3 

Естествознание Б 1  

Астрономия Б 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 

ОБЖ Б 1 

 Инд.проект  1 

  34 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Деловой английский  1 

ЭК«Программирование на языке С++»  2  

ЭК «Сложные вопросы биологии»   2 

ЭК Практикум по биологии   0,5 

ЭК «Биофизика»   1 

ЭК «Практикум по химии»   0,5 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-ти дневной недели 

 37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферу деятельности, поэтому в  технологическом профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются предметы из предметных областей «Математика и 

информатика»  

На углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

Алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика – 6 часов 

в неделю 

Информатика – 4 часов в неделю 

Физика – 5 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

ЭК по информатике «Программирование на языке С+» – 2 часа в неделю. 

ЭК по математике «Логические основы математики» - 1 час в неделю 

Учебный план 

МОАУ «Гимназия № 2» 2023 – 2024 учебный год 

 с русским языком обучения, перешедших на ФГОС СОО 

XI класса (технологический профиль) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Технологический 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 

Общественные науки История Б 2 

Математика и информатика Математика У 6 

Информатика  У 4 

Естественные науки Физика У 5 

Астрономия Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

ОБЖ  1 

 Инд.проект  1 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Деловой английский  1 

ЭК«Программирование на языке С++»  2 

ЭК «Логические основы математики»  1 

ЭК «Биохимия»  1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-ти 

дневной недели 

 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности как 

педагогика, юриспруденция, общественные отношения и другие. 

Учебный план гуманитарного профиля предусматривает изучение на углубленном 

уровне: 

Английский язык – 5 часов в неделю 

История – 4 часа в неделю 

В связи с тем, что в учебном плане отсутствует предмет «Обществознание», а он 

востребован для сдачи ЕГЭ 50% обучающихся 11 класса, мы ввели в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений следующие элективные курсы: 

Политология - 2 часа в неделю 

Социология - 1 час в неделю 

Дополнительный учебный предмет: 

Деловой английский – 1 час 

 Изучение второго иностранного языка (французского/немецкого) осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии необходимых условий. 

 

 

 

Учебный план 

МОАУ «Гимназия № 2» 2023-2024 учебный год 

 с русским языком обучения, перешедших на ФГОС СОО 

XI класс (гуманитарный профиль)   

 

Предметная область Учебные предметы Уровень гуманитарный 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 

Второй иностранный язык 

(нем/франц) 

Б 2 

Общественные науки История Б 4 

Экономика У 2 

Право У 2 

Математика и информатика Математика Б 4 

Естествознание Б 3 

Астрономия Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

ОБЖ Б 1 

 Инд.проект Б 1 

 МХК Б 1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Деловой английский  1 

ЭК «Политология»  2 

ЭК «Социология»  1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-ти 

дневной недели 

 37 

 

 



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление  личности ребенка. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- дополнительное изучение учебных предметов; 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

- формирование функциональной грамотности; 

- профориентационная работа/предпринимательство/финансовая грамотность; 

- развитие личности и самореализации обучающихся; 

- педагогическая поддержка социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия. 

 Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, часы 

классного руководства, секции, конференции, МАГНИ (Малая академия наук и искусств), 

олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали,  поисковые и научные исследования, 

профильные практики. 

План внеурочной деятельности 

     

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

10аб 

 

11абв 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Конкурсные мероприятия,  

подготовка к олимпиадам. 

1 1 

Научно-исследовательская 

деятельность ( индивидуальные 

проекты) 

1 1 

 Подготовка к ЕГЭ 1 1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 

НВП (начальная военная 

подготовка) 

0,25 0 

Формирование функциональной 

грамотности 

Развитие  функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 

Профориентационная 

работа/предпринимательство/фин

ансовая грамотность 

Финансовая грамотность 0,25 0,25 

Моя Россия – новые горизонты 1 1 

Развитие личности и 

самореализации обучающихся 

Баскетбол 1 1 

Законопослушный гражданин 0,5 0,5 

Правила дорожного движения 0,25 0,25 

Волонтеры – горячие сердца 0,5 0,5 

Культура питания 0,25 0,25 

Правила дорожного 

движения 

0,25 0,25 

Ученическое самоуправление 1 1 

Школьный музей 0,25 0,25 

Итого в неделю  10,5 10,5 
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