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Учебный план начального общего образования 

Учебный план МОАУ «Гимназия №2» г. Оренбурга  для 1 - 4 классов 

составлен  на основе следующих нормативных правовых документов и 

инструктивно-методических материалов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный 05.07.2021г. №64100; 

 Примерная основная образовательная программа 

начального общего образования (далее – ПООП НОО) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22)); 

 Примерная рабочая программа воспитания (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 23.06.2022 №3/22)); 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации 1.2.3685-21 от 30.12.2021 (с 

изменениями и дополнениями)); 

-  письмо Министерства образования и науки Российской Федерацииот 

04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

-  письмо Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 №03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022-2023 учебном году»; 

Учебный план  устанавливает соотношение между федеральным 

компонентом и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса, определяет: 

 Общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся первого уровня названного учреждения; 

 состав  и структуру предметных областей; 

 распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 



Учебный план  гимназии  обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН, и 

предусматривает  4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для обучающихся  I уровня (1-4 

классы). 

Продолжительность учебного года на первом уровне общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе -  33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 

календарных дней, летом - 13 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы 

(февраль-месяц). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе. 

Обучение обучающихся начальных классов гимназии осуществляется в 

1 смену на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

         Продолжительность урока составляет:  

 35 минут - в 1 классе (1полугодие),  40 минут – 2 полугодие; 

 40 минут – во 2- 4 классах;  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и гигиеническим 

нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

       Общий объем нагрузки в течение дня при пятидневной рабочей недели 

не превышает: 

  для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 

5 уроков за счет урока физической культуры; 

  для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков три раза в неделю 

и два раза в неделю 4 урока. 



В 1 классе используется  «ступенчатый»  режим обучения  (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

 В 1 классе для выполнения программы в сентябре-октябре четвертый 

урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры, уроки-выставки, уроки-соревнования, уроки-концерты. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. 

 Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами следующим образом: 24 урока физической культуры 

и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 нетрадиционных 

занятий по окружающему миру, 3-4 по изобразительному искусству, 4-6 по 

технологии, 4-5 по музыке, 6-7 по математике (кроме уроков русского языка 

и литературного чтения). 

Реализация учебного плана, может осуществляться с использованием 

элементов электронной и дистанционной форм обучения в случаях: 

- отмены занятий в актированные дни (выдача и проверка заданий через 

электронный дневник); 

- длительной болезни обучающегося (выдача заданий и проверка через 

электронный дневник, посредством электронной почты, скайпа); 

- обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении, 

обучающихся, проходивших обучение в семейной форме и по 

индивидуальному маршруту (реализация компонента образовательного 

учреждения как части индивидуального учебного плана) 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

части, состоящие из Федерального компонента и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы (учебные модули), 

которые реализуются в урочной деятельности: 

 Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное 

чтение); 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке (Родной 

язык, Литературное чтение на родном языке); 

 Иностранный язык (Иностранный язык); 

 Математика и информатика (Математика):  

 Обществознание и  естествознание («окружающий мир») 

(Окружающий мир); 



 Основы религиозных культур и светской этики (4 класс);  

 Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); 

 Технология (Технология) 

 Физическая культура (Физическая культура) 

 

Родной язык (русский) изучается в 3 классе, на него отводится 1 час в 

неделю. Изучение родного языка осуществляется по заявлению родителей.  

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе. В гимназии представлены три модуля «Основы светской 

этики»,«Основы православной культуры» и «Основы религиозных культур 

народов России». Преподавание данного курса осуществляется на основании 

выбора данных модулей обучающимися и их родителями по заявлению 

родителей.  Сформированы 3 группы из обучающихся разных классов.  

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в гимназии используются для увеличения учебных часов, отведенных на 

изучение учебных предметов обязательной части. Так во 2 классах 1 час 

дополнительно отводится на изучение английского языка. 

Английский язык вводится со 2 класса. Освоение программы 

осуществляется по группам. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 1 классе представлена курсом «Риторика» (1 час) на основании 

выбора данного курса родителями. Обучение осуществляется по группам. 

Одной из форм контроля является промежуточная аттестация, которая 

проводится по всем предметам учебного плана по итогам года 

Промежуточная аттестация на I уровне обучения представлена 

следующими формами: 

 1 классы – комплексная работа; 

 2-3 классы – итоговые контрольные  работы (комбинированная 

контрольная работа по математике, диктант с грамматическими 

заданиями), комплексная работа; 

 4 классы – итоговые контрольные работы, всероссийские 

проверочные работы по математике, русскому языку, 

окружающему миру;  экзамен по английскому языку, 

региональный зачет по физической культуре. 

        В рамках проектной деятельности обучающиеся защищают проекты 

различной направленности. 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Класс/ 

сроки 

Предметы Форма 

1 класс 

(май) 

 Комплексная работа 

2 - 3 класс 

(май) 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

(диктант с грамматическим 

заданием) 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа  

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая  контрольная работа  

Английский язык Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа  

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Творческая работа 

Технология Итоговая контрольная работа 

Творческая работа 

Физическая культура Зачет 

4 класс 

апрель-май 

 

 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа  

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Английский язык Устный ответ по билетам 

Музыка Итоговая контрольная работа  

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Творческая работа 

Технология Итоговая контрольная работа  

Творческая работа 

Физическая культура Зачет 

Тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Итоговая контрольная работа 

Проектная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ  «Гимназия №2»  

1 класс 

(1-4классы – 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебныепредметы 

Классы 

Количествочасов в неделю Всего  

I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0 0 1 0 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 3 2 2 7 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Риторика 1 0 0 0 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

- - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МОАУ  «Гимназия №2»  

2 классы 

(2-4классы – 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

I 
2021-

2022 

II 
2022-

2023 

III 
2023-

2024 

IV 
2024-

2025 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0 1 0 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0 0 0 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 3 2 2 7 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

- - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 



Учебный план начального общего образования 

МОАУ  «Гимназия №2»  

3 классы 

(3-4классы – 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

I 
2020-

2021 

II 
2021-

2022 

III 
2022-

2023 

IV 
2023-

2024 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 5 5 18 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 0 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0 0 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

- - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 



Учебный план начального общего образования 

МОАУ  «Гимназия №2»  

4 классы 

( 4 классы – 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

I 
2019-

2020 

II 
2020-

2021 

III 
2021-

2022 

IV 
2022-

2023 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 5 17 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

- - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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